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Berdasarkan pengalaman praktek di klinik hypnotherapy, bahwa
kerenggangan hubungan antara pasangan biasanya disebabkan oleh tidak efektifnya
komunikasi yang terjadi di antara mereka. Pelatihan ini bertujuan untuk
melatih peserta agar dapat memanfaatkan fungsi hypnotherapy dalam kehidupan sehari-hari
berpasangan seperti bagaimana mengungkapkan cinta dan kasih sayang, bagaimana secara
efektif dapat mengkomunikasikan masalah dengan pasangan, maupun bagaimana cara
menyampaikan kritik kepada pasangan, dan sebagainya, dengan tujuan agar pasangan dapat
saling lebih mengenal masing-masing dalam membangun nilai-nilai yang diinginkan dan
membangun sikap saling percaya.
Pelatihan ini terbuka bagi siapapun, baik pasangan yang sedang menuju jenjang perkawinan,
pasangan suami istri, atau bahkan pasangan usia lanjut yang ingin memanfaatkan metode
komunikasi hypnotherapy ini dalam kesehariannya.
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