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Pendahuluan: Merupakan lanjutan Tingkat Dasar, yang mempelajari teknik-teknik untuk
menangani masalah-masalah mental lainnya seperti phobia, traumatik, stress, dan sebagainya.
Oleh karena kesuksesan suatu proses hypnotherapy sangat tergantung kepada kepercayaan
seorang klien terhadap seorang hypnotherapist dan motivasi klien sendiri, maka pada pelatihan
ini akan disampaikan pula cara membangun hubungan dengan seorang klien, mengeksplorasi
masalahnya, dan menyelesaikan masalah tersebut dengan teknik-teknik yang ada dengan
pendekatan “Client Centered Therapy’.

Selain itu, untuk mendukung hal di atas, karena sebagian besar klien mempunyai sifat kritis dan
analitis, maka pada pelatihan ini juga akan diterangkan mengenai metoda “in-direct’ dalam
berkomunikasi

therapeutic

Target utama pelatihan ini adalah bahwa peserta dapat lebih profesional dalam menghadapi
setiap permasalah klien.

Materi Pelatihan:

- Membangun kepercayaan dengan klien (Building Rapport).
- Teknik-teknik NLP untuk Hypnotherapy.
- Teknik-teknik Hypnotherapeutic (Reverse Metaphor, Object Imagery, Emotional Freedom

Technique (EFT), Swish Method, dll)
- Dan lain-lain

Pelatihan dilaksanakan dengan prakiek langsung antar peserta serta beberapa tips untuk
praktek Hypnotherapy secara profesional.

Lama pelatihan: minimal 10 jam.




