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Memaafkan ltu Indah

Apakah arti sebuah maaf?

Tiga hal penting perlu dicatat sekitar memaafkan:

1. Memaafkan adalah proses yang terjadi dalam diri seseorang.

2. Memaafkan adalah sebuah keputusan yang berasal dari hati untuk membebaskan seseorang
dari penderitaan berkepanjangan.

3. Memaafkan harus diterapkan dalam segala situasi.

Memaafkan BUKAN berarti melupakan. Memaafkan adalah usaha yang mau mengatakan
bahwa hal yang menyakitkan itu sudah tidak mengganggu lagi.

Hanya memaafkan yang bisa menyembuhkan luka hati. Menerima pengalaman sakit dan
senyum menyongsong masa depan indah adalah kondisi memaafkan.

Memaafkan itu indah.
Lakukan maka anda hidup bebas dan lahir baru.

Semoga berguna

"TETAP SEMANGAT"

Dengan penuh cinta-Salam doaku
Terapi hati - hipnoterapi




