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HUBUNGI LANGSUNG 
NSK NUGROHO, MCH, CHt 
DI  0818-150543  (Sampaikan bahwa anda mendapat info dari web site ini)    PROFESSION
AL HYPNOTHERAPY TRAINING
 
• Bagi Siapa?

Pelatihan ini berguna bagi siapapun anda, profesi apapun (dokter, psikolog,terapis,
motivator,pengusaha,bahkan  ibu rumah tangga, dsb) yang ingin menguasai hypnosis baik bagi
diri sendiri, maupun sampai dengan tingkat therapist dan sampai dengan tingkat Master (Master
of Clinical Hypnotherapist - MCH)

• Manfaat?

Anda dapat membantu orang lain dalam menyelesaikan masalah-masalah mental orang lain
seperti Traumatik, Phobia, Stress, Weight Reduction (pelangsingan), Addiction
(ketergantungan), dan sebagainya
Maupun menyelesaikan masalah dalam diri anda sendiri!

• Apa yang akan anda dapatkan?

Anda akan memahami:

Kesadaran pikiran manusia yang mendasari perilaku manusia
Definisi dan proses hipnosis secara ilmiah
Bagaimana kaitannya antara perilaku dengan komunikasi dan komunikasi bagaimana yang
menghypnosis
Hypnosis sebagai bagian kehidupan sehari-hari
Hypnosis untuk terapi klinis secara benar 

Dan anda akan tahu ....
bahwa hypnosis/ hypnotherapy sebenarnya dapat membantu meningkatkan kualitas hidup kita
dan memoleh nilai-nilai manusia sebenarnya 
sehingga....
bermanfaat baik bagi diri sendiri maupun orang lain.....

• Metoda Penyampaian/ Pengajaran?

Disampaikan secara ILMIAH, dapat dipertanggung jawabkan secara ilmiah
Sejalan dengan nilai-nilai agama (justru memperkuatnya)
Sesuai dengan kurikulum yang berlaku secara internasional

Selain itu disampaikan secara Interaktif .... sehingga peserta dapat mempraktekkannya sendiri.

• Sertifikasi ?
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Pelatihan ini menyediakan sertifikasi untuk pelatihan sampai dengan tingkat Master of Clinical
Hypnotherapis (MCH) dengan sertifikasi dari Yayasan Hipnoterapi Indonesia telah terdaftar res
mi di Departemen Hukum dan HAM Republik Indonesia dengan nomor registerasi
AHU-400.AH.01.04. Tahun 2009,
yang berlaku secara nasional.
Dan dengan mendapatkan sertifikasi dari YHI ini, maka anggotapun dapat memperoleh Surat
Ijin Praktek bila diperlukan.  
• Modul Pelatihan ?  
  

  Modul lengkap:    M O D U L  P E L A T I H A N:  

A. Modul Basic and Fundamental Hypnosis:

Modul ini mempelajari konsep-konsep dasar dan hal apa saja yang mendasari hypnosis, serta
bagaimana suatu hypnosis dapat terjadi?
Sehingga kita memahami mengapa orang mudah atau sulit terhypnosis, serta kita juga tahu
apa yang membuat kita mampu atau sulit menghypnosis.

Silabus:

    
    -  Mengenal dasar-dasar umum hipnosis dalam perilaku  
    -  Konsep Umum Hipnosis  
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    -  Konsep Kesadaran Pikiran  
    -  Konsep Nilai (Human Values)  
    -  Konsep Perilaku  
    -  Konsep Dasar Hipnosis & Konsep Trance  
    -  Konsep Dasar Pemrosesan Informasi  
    -  Pengenalan metoda-metoda Hipnosis  
    -  Konsep Skrip  
    -  Konsep Jangkar (Anchoring)  

  

B. Modul Direct Method of Hypnosis: 

Biasa disebut sebagai Traditional/ Conventional Method.
Modul ini mempelajari konsep dasar dan mempraktekkan hypnosis dengan metoda
konvensional, baik dalam terapi maupun entertainment.
Selain itu, sebagai bonusnya, peserta dapat mempraktekkan metoda ini untuk melakukkan self
therapy, apabila anda merasa sesuai dengan skrip yang diberikan.  (apabila tidak sesuai maka
perlu mempelajari hipnoterapi secara keseluruhan)

Silabus:

    
    -  Konsep Dasar Direct Method  
    -  Hypnotisabilty dengan Direct Method  
    -  Trance Level  
    -  Struktur Direct Method: Pre Induction, Induction, Deepening, Test, Suggestion,
Termination   
    -  Praktek sesama peserta  

  

Bonus: Terapi diri sendiri dengan Direct Method sesuai skrip

  

C. Modul In-Direct Method of Hypnosis: 

Biasa disebut sebagai Modern Approach atau Covert/ Conversational Method.
Modul ini mempelajari konsep komunikasi verbal dan non verbal yang mendasari Hypnosis
Moderen.
Keuntungan lain dari modul ini, karena modul ini juga mempelajari konsep-konsep dasar
berkomunikasi, maka kita dapat memanfaatkan atau menggunakan hypnosis dengan cara ini
pada kehidupan sehari-hari.
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Silabus:

    
    -  Pola Dasar In-direct Methods  
    -  Cara menemukan Sistem Nilai Seseorang  
    -  Komunikasi Verbal & Non Verbal: Magical words, body language, building rapport,
expressions   
    -  Konsep NLP Meta Model, Milton Model secara ringkas  
    -  Metode Erickson secara singkat  
    -  Merestruktur kesadaran pikiran  

  

D. Modul Basic Hypnotherapy

Modul ini mempelajari penggunaan hypnosis untuk terapi serta mempraktekkan metoda metoda
hypnosis yang dipelajari sebelumnya untuk keperluan terapi.
Disebut "moderen" karena sudah mengkombinasikan antara direct dan in-direct method.
Dengan mempelajari modul ini, peserta sudah dapat melakukan terapi yang paling sederhana
kepada diri sendiri maupun orang lain secara benar dan tepat sesuai kebutuhan.

Silabus:

    
    -  Konsep Hipnoterapi  
    -  Nugroho Quadrant Model  
    -  Tahapan Terapeutik  
    -  Hipnoterapi Pendekatan Direct Hypnosis  
    -  Hipnoterapi Pendekatan In-Direct Hypnosis  

  

  

E. Modul Advanced Modern Hypnotherapy

  

Modul ini merupakan tingkat lanjut dari modul Basic Hypnotherapy
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Silabus:

    
    -  Konsep Dasar Hipnoterapi Moderen  
    -  Hipnoterapi Pendekatan Modern: Menggunakan kombinasi Direct/ In-Direct, NLP,
Ericksonian, dll.   
    -  Konsep transformasi dengan Hipnoterapi Moderen  
    -  Merestruktur Pikiran dengan Mind Control  
    -  Perangkat Terapeutik  
    -  Model dan Teknik Terapeutik Generik  

  

E. Master Clinical Hypnotherapist Class

Modul ini merupakan pendalaman Hipnoterapi Moderen yang lebih rinci disertai k0nsep-konsep
dasar nya. Peserta akan mempelajari "mengapa begini" atau "mengapa begitu" dari suatu
proses Hipnoterapi Moderen, sehingga nantinya peserta dapat menciptakan atau membuat
metoda sendiri dalam melakukan terapi berdasarkan kompetensi dan gaya masing-masing.
Untuk memperoleh sertifikasi, peserta diwajibkan untuk menjalani uji kompetensi dan praktek
lapangan.

Silabus:

    
    -  Proses Pembentukan Sistem Nilai Manusia  
    -  Hukum Pikiran  
    -  Hukum Sugesti  
    -  Pendalaman Proses Terapeutik ("Do, Don't")  
    -  Proses Mentransformasi tahap demi tahap  
    -  Teknik-teknik teraputik tambahan  
    -  Tips Mengatasi Orang Kritis, menghadapi anak-anak (bahkan anak sendiri!), masalah
relationship, dsb.   
    -  Uji kompetensi peserta  
    -  Uji Praktek lapangan  

  

Bonus: teknik-teknik atau metoda baru yang ditemukan dari praktek lapangan
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