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There are no translations available.
Nugroho's Quadrant Respons:
  

  

Berdasarkan pengalaman empiris melakukan terapi dengan metode hipnosis (hipnoterapi)
kepada ribuan orang sejak 2002, respons atau reaksi seseorang atas suatu permasalahan
tergantung pada kombinasi antara yang dia tahu mengenai dirinya sendiri  yang saya sebut
sebagai  “I Know” (seperti siapa dirinya, apa yang dia mau, apa yang dia tahu, sistem nilai 
seperti bagaimana yang dia yakini, motivasinya, dan sebagainya) dengan respons tindakannya
terhadap masalah tersebut yang saya sebut sebagai “I do”.

  

(Lihat artikel saya mengenai Sistem Nilai di http://www.nsknugroho.com/id/hypnosis-hypnother
apy-articles/hypnotherapy-umum/195-sistem-nilai.html
).

  

  

“I know, and I do”

  

“I know, but I don’t do”

  

“I don’t know, and I just do”

  

“I don’t know, I don’t do anything”
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(Sebelumnya, seperti yang tertulis di web site saya dan  buku saya berjudul Transformasi Diri,
Pemberdayaan Diri melalui Hipnoterapi, saya menuliskannya sebagai I know what I, and I do
what I want; I know what I want, I don't do what I want; I don't know what I want, I just do; I don't
know what I want, I don't do anything
. Setelah mengalami berbagai pengalaman dengan klien, maka kata 
what I want 
saya hilangkan agar pengertiannya lebih luas bukan sekedar apa yang diinginkan)

  

  

Kombinasi tersebut dapat dipetakan dalam empat kuadran di bawah ini:

  

  

Catatan !!!

  

Perlu dicatat di sini, kuadran ini tidak bermaksud menggeneralisasi bahwa setiap orang yang
biasa merespons suatu masalah dengan suatu kuadran maka dia digeneralisasi seperti itu
terus, tetapi semua tergantung konteks permasalahannya.

  

 2 / 2


